Fivadichy, vratane cicaveoy, 5a potas fylogendry wyijali ako sO£ast
ekosystérmu spolu s riznymi mikroorganizenami, Podas miliénov rokoy
sa navraiom ovplywfiovall, dokonca siowymienali niektoreé Casti
genetickych informacii, v dosledkw coho sa medzi nimi wytvoril
pomerne Gzke vrtaby od symbidéey cer komenzalizrmus ak po rdine
stupne parazitizmes,

Aj ked sa zdd, fe ore fivofichy s fivotne délefité len tie druby
baktédi, ¢ ktorymi #j0 v symbidze, opak je pravdou. Netraba sabidaf
ra skutoénost, Zo bez elkroorganizonoy, & ui pre makroorganizmy
prospeényeh alebo Skodlivich, by neexistovala ani siiasna podoba
imunitného systému, Hod niektaré patogénne mikraarganizmy s pre
pvieratd a fudi nebezpetné, bez kortakiu s ich antiganmi by nebol
mainy spravny wyvoj imunit imunitny systém sa len pri kontakte
o rdznorodymi antigénmi mdie ufif rozpozndvat Skodlivé od
nefkodného, cudsde od viastmého a zapdjal mechanizmy, kboré
umakfujl organizmu branil sa nepriagnivem déinkom patogénoy
a cudzorodyceh litok a telerovatviastne buniy athanivd,

Pryou barigrou, ktord oddefuje vonkajsie prostredie od
vnitorneno a zamedzuje vstup infekénych agens a ingch antigenow do
organizmu je neporudend koka a sliznice gastrointestindineho traktu,
dychacich chest, urogenitdlneho syskérmu a kandlikow mliecne] 2lazy.
sliznieny i munitny system baori sosliznicou spojend ymfaticke thanba,
Kofa a sliznice nie so sterilng, ale si bohato asidiend fyziologickeu
mikroflérou, ktord za wyenamnou mierou podiela na ich cbranng
funkeil. Hlavnou tlohow sliznicného imunitiého systému je rodisoval
medzi patogénnymi mikrocrganizmami, voii keorpm sa mush vyteorit
gbrannd reakeia [lokdlna sliznitnd imunitnd odpoved] a medz
nethodrymi antigénmi ake s0 potraviny, inhaladné  antigény
a komenzdlna mikrofidra, ktoré treba tolerovat, Prelomenie sliznignej
tolerancie vedie k weniku alergickych ochoreal, Ak sa bariérove
mechanizimy narugia ochorenim, poranenim, naruienim prirodaene]
mikroflory, alebo silnow agresivitou mikroorganizmoy a antigén nou
arenikne, rdravy organizmus okamiite zaregistruje cudzorodd lbtku
a zapaji lokdlne ajsystémaove imunitneé mechanizmy.

Primarnou funkcicu traviaceho apardtu je travenie 2 vstrebdvanie
fivin, £o je preym predpokladom zachovania dobrého wiivného stavu
arganizmu a tym aj dobrého edravia, Ked siviak ovedomime, fe podas
Fivata zviera prijme cez traviac trakt niskofko ton rézrych [atok, kkoré
by mohli mat na organizmus Skodlive vplyw (toxiny,  alengény,
patogényl, je zrejmé, e na zachwwanie dobrého zdravia musi mal
frevo aj daliiv funkeiu, ktord ho dokaie pred tymito Skodlivgmi
reakeiami ochranif, teda funkciu Imurologickd. Hrubé frevo
predstavuje najvadsi imunitny organ tela, orodukuje sa v fom viac
protilitek ako v ktoramkolvek inem crgdne a je najwiac osidlend
priradzenymi  mikroorganizmami, ktore si déleditow sufastou
intestindlne] mukozne] bariéry, Lymfaticky system Sreva spolu s
prospesnymi - prablatickymi mikroarganizmami vybvdrajld symbicae,
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Probiotika a imunita

ktord pre organizmus pringsa wyhody v podobe obranyschopnosti
ameinosti dobrého spracovaria a vwuiitia potravy

Prebiotivd, v doslovnom preklade *podporajoc Zvet”, si v
Baktérie, ktora osidiuj 0 vnitornd stenu creva. Po adherencii na bunky
csligmice udrflavaid sliznicu Ereva a Erewny imuonitng systém
v pohotovesti a zabranuji osidieniu Creva patogénmi, 2wyIuja tak
adolnost freva, ale aj toleranciu vod netkodnym antigénom, Em
zabrafujd alergickym reakoiam, Kontakt lymfocytoy Erevnej sliznice =0
Fivirmi probiotikami spdita imunitné mechanizmy v intestindlnom
lymiatickam systéme a pasledne aj v systémove| imunite, o znamend,
fe problotikd pozitivee ovplywiioje celkowd obranyschopnost
przanizmu svojou akliviou déastou v procesoch imunitne] reguiacie.

K potléfaniu rorvoja migkiorych nedfiaducich mikroorganizmoy
symbiotickou mikroflérou dochadza vdaka konkurenénému baju, pri
keoram fyziologicky prospedné probioticke druby mikroorganizmoy
wytlatajl patogénne pésobiace mikroorganizay. Tato mikrebidlng
bariéra voii patogénom a poteéncidlmym patogéncm sa oznafuje ako
kolonizaérd rezistencia anasrobov a aepdbov gastrointestindlneha
systému vodi patogenam [salmanely, shigely, yerzinie, kampylobakter)
a potenchilnym patopénom (hellkobakter, klostridie, kandidy)
2 kontrola ocportdnne] mikroflary [proteus, pseudomonddy,
entercbaktérie, stafylokoky, streptokoky],

Wan der Waai] (1989) definoval kolonizacnl rezistenciu & jej
nasledujice mechanizmy:

® obsadzovanie aobencidlmych vazabrych miest frevného epitelu,
Lew, receptonovd blokads

® brzdenie rastu a/aleba usmrcovanie cudzoradych
mikroorganizmay

®  konkursncia v ziskavani 13tek, vitaminoy a rastowych faktoroy

m eikovanie érevneho pH

B priamy antagenizmus fyziclagickej mikroflary vodi mikroflore

patogénne] a potencidlne patogénnej.

Fyziclogickd mikrafldra hra wiznamni (lohu aj vo wyfive hostitela,
Zufastiiuje sa na syntéze vitaminu K a vitaminow skuping B,
metabolizme polysacharidav a produkel mastngch kyselin s kedtkym
retazcom — kyseliny propidnove), masiove], mliecne] a octovej. Mastna
kyseliny st dBledingm zdrojom energle pre kolanooyty, svduji prijem
sodika, stimuluji metility éreva a podporujd prekrvenie crevnej
sliznice. Sprivne zlofenie frevnej mikrofldry podporuje travenie
a podiela sa na degradadii Skoclivin v creve.

K . prospeinym® mikrecrganizmom, ktoré s0 sdcasfou mikroflary
trivizceno traktu patria blavne laktobacily, bifidobaktérie, enterokoky,
niektaré kmene E. cali, streptokoky, ale aj kvasinky - sacharomycety
adaliie. Jednou z dolefitych wlastnosti je ich rychle mnozenie. ¥ priaz
nivych podmienkach potet probiotickych kultdr ryehlo rastie a s0
schopné osidlif cely traviaci trakt hostitela, Prebytofné mikrorganizmy
501 ¢ Lela wylufované a pamdhaji tak upravit mikroflare v prostredi,



Vozavislosti ad odlidnych prastredi v jednatlivgeh  dastiach
tiviaceho systdmu sa v jeho anatomickom pricbehu meni
kvantitativne a kvalitativne rozlofenie mikrofldey, O Fudi a
i monogastrickych zvierat je charakteristicke abordlne zvyiovanie
poftu mikroorganizmay, picom  najhuste)iie osidlend, prevaine
anaerdbomi, je distilng fast hrubgho éreva. Zalidok je v parovnani
5 hrubym Srevem osidieny podstatne riZsim podtom mikroorganizmoy
ber pritomnasti anaerobov. U predivaveov dochadza k mikrobialnemu
rozkladuy krmiva v predialddkech a safasne sa W vori mikiobidlna
bielkovina. Tieto a ostatneé nerczlafeng 13tky nasledne v tenkom dreve
podlichaju enzymatickému rozkladu. Majvyisia koncentracia
symbicticke] mikrofidry j& preta v bachore a pre sprivny priebeh
trévenia, dobra vyuiitelnost krmiva a aj celkowy zdravatny stav je
u prefuvavcoy rozhodujdce optimalne mroéstvo 2 Zlodenie bachorove|
mikraflary. U koni 2 kralikov prebieha mikrobialre travenie v zadne|
Easti traktu v predifenam hrubom Ereve a v slepich vakoch a proto s
tieto Casti traviaceho traktu osidleng mikrotlarow najhustejsie.

MncEstve a obsah mikrorganizmov je zévisly od spdsobu kimenia,
veku a fyziclogického stavu zvierata, ale aj od druhu podavangch liediv,
chemickych konzervadnych [dtok v krmive a od mno#stva a druha
pouivanych dezinfekéngch pripravkoy. Mnofenie a rast symbioticke]
mikrofldry podporujd rdzne latky, ako napr. mealtodextrin, ktory
podporuje udinck laktobacilov v tenkom freve, dale) st to omega
-6 nenasyteré mastné kyseling rastlinné extrakty, byling. Balgimi
latkami podporujdcimi esidiovanie trdviacehe trakiu probictikami sd
prebiotika. S0 to nefermentovatelne potravinove rlozky, ktoré nie so
degradované v hormej Easti GIT, vstupuju do Criey v nezmensnom stave
a selektivne stimulujd rast zlebo aktivitu jedrého alebo niekalkych
drubioy baktési v hrubom éreve, Prebiotikd pdschia podobne ako
nerozpustna vldknina, ale ich fyziclogicks fuakcie sa fasta Iiia, A tak
nicktord probiotikd velmi selektivoe stimuluju rast a zaroven potladajc
viacere patogenne bakterie pritomne v mikroflore, pretoie te
wiyliEivaji prebiotika na swoj rast len velmi malo alebo wobec nie.
Prebicticky princip je teda zalefeny na selektivie] stimulaci takych
mikroorganizmow, ktoré su schopné hydrolyzovat prebiotikd na
sacharidové manoméry awyudival ich na svoj rast, Tate selektivita plati
najma pre bifidobaktérie 2 laktobacily. Zzhiia substancie na hdze
fruktocligosachariday, inulinu, séjowvch oliposacharidoy atd, ViEiEina
dnes pouivanych prebictik sa nachadza prirodzene v rastlinndch.

kombindciow probiotik so synergicky pdscbiacimi komponentmi
sa dosiahme 2vyienie ucinnosti probiotik, & to bud zintenzivnenim
jedndého 2 mechanizmow, alebo rozérenim ikaly mechanizmaow
probiotickeho Gfinku, Uvedencu kombindciou sa ziskald O0dinneSe
probicticke pripraviky, ktore mozeme ornacit ako potencovane
probiotika (Michallk a kol,, 1599], Na potencovanie Udinku probiotix
sa wyulivajl Specifické [prebiotika) a neipecifické substraty
mikroorganizmoy  (maltodextrin, laktdeza), rastling a ich extrakty
{pamazjoran, tymian), metabolity mikraorganizmow (arganické
kyseliny, bakteriocing) a polynenasytend mastne kyselimg.

Probiotika mofno vwuiit vo wylive, prevenci a teraph chorh
hospodarskyeh a domdcich zvierat, predovietkym miladat. Poruchy
travenia wwivaraju predispoziciu pre uplatnene sa patogénne| aleba
pocmienetrne patogénne] mikrofléry. Aolikiciou probiotik sa
optimalizujd tréviace procesy, €im sa toto rizko wyrazne znifuje
a rarowven sa dosiahne rastovo stimulafng Gfinok a 2vyienie
hmatrostrgch privastkoy, Velmi efektivie je pouiivanie prabiotik
najma v prevencii chorgb gastrointestindlneho a respirafného traktu
mladat hospaddrskych zvierat, kioré byvajl spreviadzang weysokou
chorobnastou, dhynom avysokyrmi nakladminaich sesapiu, Z hladiska
rdravia zvierat a rentability chovow je preto wwhodnejsie zamerat sa na
ufinnu prevenciu, £im sa zndzia naklady na terapiu, zlepsi sa zdravatry
stav a edolnost zvierat a sacasne sa zvyii OZitkovost. Borusom je
nizenie chemického zataienia a zaroved 2| produkcia kvalitrejSick
suravin EHvoditneha powodu.

Aplikdcia potercovanygch problotik sa oasvedéila napriklad
v prevencii diarhoického syndromu ciciakow {Depta, 19958) a teliat,
v prevencll chordb triviaceho traktu kurfiat spésobenych
salmonelami {Memcovd a kol,, 2003) z respiraénéha syndrdmu teliat
& prasat,

Probioticke preparaty sa Coraz ZastejSie wyu?ivajl aj v gastro-
erteroldgl malych zvierat, najmi psov 3 madiek, a to predovietkym
vprevencii hnatkovychachoreni ana podporu imunitnéha systémau,

Nizktoré kmene probiatickich baktéri’ moiu byt vyulitelné nielen
v grevencii proti mnohym chorobam, ale aj ako farmakologicky uéinné
latky wich terapii, Predstavuj preta altermativou formu terapie a midiu
by 0finré v prevercii a terapii aj takych chorabnych stavow, ktoré sa
redaji ovplyy il chemoter apiou a anti biotikoteragiou.

Daliou oblasfou wyuZitia probictih je obnovenie mikrobidlneg
rovnovahy podas a po podavani antibiotik. Antibictika riesia niektoré
sdravotné prablémy a stale so silnow zbrafiou proti moobym
nebepetnym infekciam, zaroven ale spdsobuju ing, éasto zdvaine
prablémy, Priliecbe antibiotikam: dochddza k potlateniu fyziologicke)
mikroflary, ozslabeniu lokalnej aj systemaove] imunity a mazu sa abjavif
rézne patologické aprocesy, Najéastejiim désledkom lietby
antibiotikami je zhoriené vatrebavanie niektorych ldtok a hnacky, a ta
najma pri podavani antibiotik Glinnych na anaerdby, Dysbakleridza
moZe wiest ku kolonizacii nefyziologickou mikrofldrou, ktoré je
sprovadzand imunologickou reakeiou a madnou lokalnou paruchou
imunity, Y pripade, ¥e sa jedna o patologickd mikroflory, ktara je
nawyie rezistentnd vodi podavanemu antibiotiku, maze vzniknuf nove,
fasto opakowané infekéné achorenie, Najnepriaznivejie oéinky ma
antibiotickd lietba u bylinozraveow, kde &) nepatrné narusenis
mikrobidlne] rovnowihy made viest k welmi zavainym ndsledkom,
neraz s letalnym koncom. Vhodnou kombindciou antibictik
= probiotizami je mazné tymie tazkostiam dobre predehadzat, pridom
je ale mimorizdne déleiite, aby sa probictikum neaplikovalo suéasne
s antibictikom. Odpordfa sa podanie 2 a@ 4 hodiry po podani
antibiotika aby medoilo k eliminacii probiotického kmerfa skir, ako by
mial Zancu osidit sliznicu éreva, 2vyieny prisun probictickych kultor by
mal pokratovat edte aspon 14 dnl po ukonéen’ antibioticke] liechy,
Obnova porusens] mikrofldry na slizniciach pomaha k navratu
priradzenc| chranyschoanosti slizric o k obnove sprivie) arlentdcie
imunitneho systemu ako celiku.

£ owyitle uvedeného wyplyva, e podivanie probiotik poafas
antibiotickej licthy a po nej zmierduje nepriaznivé vedlajgie Udinky
antibictik 1¥m, e urychli rekolonizdciu  intestindlneho  brakiu,
optimalizuje traviace aorocesy a posilnd imunitog systém,

Ma rafiatku treticho tisicrodia sa zafina hovorif o kondiace] ére
antibiotik a zadinajicej ére prohiotik, Corar nastojfiveiéie sa wyslovijil
pochybnosti o Ofinnosti wuZivania antibiotik v buddcnosti. Maohe
antibiotikd majd imunosupreshiny déinok, nardiajd priredzend
mikroflare traviaceho traktu, o wivdra predispozicu pre vznik
infekeil, Wrazne stipa pafet rezitentnych kmefioy mikroorganizmay,
fa je sposobene nadmernym 2 casto neopodstatnerym pouzivanim
antibictik

Probiotikd v porovnani s antibictikami nelikviduja  Erevnd
symibioticku mikrofldry, nevwwaldvajs venik rezistentnyech krmenoy
patogennych mikrdbow, nemajl imunesupresivoy dfinak, zle pdsania
nzopak imunostimuladne a nemaja Ziadne wedlajgie nepriazmivé
Ufinky. S0 to prirodné latky a ich wyroba a aplikicia zodpovedd
sutasnym poZiadavkam na zlepSovanie fivotného prostredia, preto su
prirodzenou ekologickow altermativou protl syntetickym chemickym
[atkam, znedistovaniu prirody a proti intoxikacii organizmu zvieras
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